HALSA | KUBIK ARTROSSKOLA

Traningscenter och mottagning: ,&bécksgatan 6 A, "Lindenhof” vid Krokslétts torg
Varmvattenbassing: Nya Abybadet Idrottsvagen
Telefon: 031-16 97 40 Webbokning: www.halsaikubik.se

Artrosskola

Vi deltar i det nationella kvalitetsarbetet for artros med syfte att férbéattra e rt g
. i Teoritillfallen HT 2023
omhandertagandet vid artrosbesvar. Det innebér bade teori och
handledd tréning fysiskt pa plats i var gymlokal for dig med ledbesvar _ . . .
. . , . . Alla avsnitt 60 min fysiskt pa plats.
fran hoft, knd, hand. Vattengympa i varmvattenbassang pa nya

Abybadet ingar om du vill. o ) ]
Digital artrosskola finns via

Steg 1: Du tréffar ansvarig sjukgymnast/arbetsterapeut vid ett Joint Academy
individuellt mote for undersdkning, genomgang av enkat och ett par . o .

. . Boka forst ett individuellt nybesok.
tester. Du far med dig ett anpassat hemprogram.
Steg 2: Du deltar vid tre teoritillfallen (obligatoriskt). Sep 6/9 kl. 18.00 del 1
13/9 kI.18.00 del 2

Steg 3: Du inleder tréning i samrad med ansvarig fysioterapeut/
20/9 klI.18.00 del 3

arbetsterapeut och tranar under 6 veckor( 2 ggr/v). Déarefter véalier du
att fortsatta din traning hos oss med tréningskort, pa ndgot annat gym | Okt 11/10 kl. 18.00 del 1
eller hemma. 18/10 klI.18.00 del 2

o . . , . 25/10 k1.18.00 del 3
Steg 4: Efter 3 manader traffar du ansvarig terapeut igen vid ett

individuellt moéte for uppféliningstester.

Nov 15/11 kl. 18.00 del 1
Steg 5: Efter 12 méanader far Du en enkét hemskickad som du ombeds 22/11 kl.18.00 del 2
fylla i och skicka till det nationella registret. 29/11 k1.18.00 del 3

Patientavgift: 100 kr, frikort géller ~ Valkommen! , . . N .
Patientavgiften vid teoritillifallena &r

oo © Vé rdval 50 kr - frikort galler
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http://www.halsaikubik.se

COMPANY NAME OFFICES LOCATED AT: 1234 Main Street, Anytown, State 54321 www.apple.com/iwork



