
HÄLSA I KUBIK	 HANDTRÄNING

                                                                                                                                                        www.halsaikubik.se	

Träningscenter och mottagning: Åbäcksgatan 6 A, ”Lindenhof”  vid Krokslätts torg

Varmvattenbassäng: Åby simhall, varmvattenbassäng, Idrottsvägen 7


Webbokning: www.halsaikubik.se

Telefonbokning: 031- 16 97 40


Handträning med varmt paraffin 

Prova att träna din händer efter uppvärmning med paraffin under 
handledning av vår leg. arbetsterapeut. 

Du som är medlem kan prova 6 ggr ”prova på” utan extra kostnad. 


Patienter betalar patientavgift 100 kr per gång, frikort gäller. 6 tillfällen


Frids Svensson Anton Björck Teuscher

http://www.halsaikubik.se

