HALSA I KUBIK , TRANINGSCENTER, FYSIOTERAPI, ARBETSTERAPI

Somnskola

Traningscenter och mottagning: Abicksgatan 6 A, (Lindenhof vid Krokslatts torg)

SOmnskola

| var sbmnskola far du traffa erfaren arbetsterapeut i en liten grupp
pa 5-10 personer. Du bokar forst ett individuellt mote for att samtala
om din bakgrund och om hur ditt sdmnmonster ser ut.

Soémnskolan ar sex tillféllen dar du far rad om hur du kan férbattra
din sémn och du far i diskussion med &évriga deltagare och
kursledare en storre bredd pa din kunskap om sémn och vad som
paverkar den. Mellan tillfallena for du en sémndagbok dar du kan
folja ditt sdomnmonster. Sdmnskolan avslutas med ett individuellt

mote.

Individuellt mdte hos arbetsterapeut och fysioterapeut som start
och ett individuellt méte som uppfélining

Kostnad: 50 kr per grupptillfalle, 100 kr per individuellt mote,
hdgkostnadskort och frikort géller

Valkommen!

Frida Svensson

Leg arbetsterapeut

och kursledare

halsa®

i kubik

Webbokning: www.halsaikubik.se
Telefon: 031-16 97 40

Sé6mn
Det &r vanligt med somnsvarigheter.
Oftast ar det inget du behdver oroa dig
for. Men om du sover for lite natt efter
natt, blir trott, méar daligt och fungerar
sémre i vardagen, kan du behdva hjalp
med att f& béattre sémn

Den vanligaste orsaken till somnproblem
ar stress. Vid stress stéller hela
nervsystemet in sig pa vakenhet, och du
far svart att varva ner och somna.
Sémnen kan bli ytligare av stress och du
vaknar kanske tidigt p& morgonen. Det
ar vanligt att du d& har sva

om. Vardval
Frén Vrdguiden 1177. e

Abicksgatan 6 A
Tusen kvadratmeter
med modern
traningsutrustning -
och legitimerad

personal.
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