HALSA | KUBIK

VARDAGSBALANS

Traningscenter och mottagning: Abécksgatan 6 A, ”Lindenhof” vid Kroksltts torg

Varmvattenbasséang: Aby simhall, varmvattenbassang, |drottsvagen 7

Nar vardagen ar i obalans
Ar du sjukskriven? Hur ser din vardag ut? Genomfér du nigra

dagliga aktiviteter som du blir stimulerad av?

Nar vardagen blir annorlunda &r det latt att vi hamnar i ménster som
medfor att vi blir mindre aktiva, far farre sociala kontakter och blir
mindre stimulerade vilket bland annat leder till att vi far mindre

energi.

Detta kan leda till att det sedan blir svart att &terga till arbete och de

fasta rutiner som det innebar.

Kom till oss pa Halsa i Kubik under tio veckor och lar dig om hur du

atertar en balanserad vardag.
Patientavgift: 100kr, Hogkostnadsskydd och frikort géller

Borja med att boka ett nybes6k arbetsterapi

Valkommen!
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Webbokning: www.halsaikubik.se
Telefonbokning: 031- 16 97 40

ReDo

Programmet genomfoérs efter

den vetenskapligt framtagna
ReDo-metoden och leds av
certifierad legitimerade
arbetsterapeuter. Kursen riktar
sig till dig med behov av att
varaktigt férandra din vardag
och har som mal att du skall
aterfa din vardagshélsa
oavsett om du atergar till
arbete eller gj

Abicksgatan 6 A
. TUsen kvadratmeter
“ med modern

: traningsutrustning -
B och legitimerad

: personal.

www.halsaikubik.se


http://www.halsaikubik.se

