HALSA | KUBIK

Grupp, tid Lokal
11.15-12.00 Skogsrummet
Cirkel Platta, nybsriare grupp | BOKNING
Mandag  13.15-14.00 Skogsrummet
Cirkel stol Bokning
17.15-18.00 Skogsrummet
Cirkel Platta Bokning
Tisdag 09.30-10.15 Bollrummet
Pilates med ChiBall Bokning

17.15-18.00 Skogsrummet
Cirkel Platta Bokning
Torsdag 11.15-12.00 Skogsrummet
Cirkel stol Bokning
Torsdag 14.00-15.00 Skogsrummet
PlusGrupp Bokning
Torsdag 17.15-18.00 Bollrummet
Pilates med ChiBall ERGT

Fedag

10.15-11.00

RockStation + Kaffe

Gym bortre del

Bokning

Grupptraning

Med reservation fér &ndringar vid helger och semesterperioder.

halsa®

i kubik

3/6 -31/8 2024

Traningscenter och mottagning:
Mélndal, Abécksgatan 6 A, "Lindenhof”, plan 3
Varmvattenbassing, Nya Abybadet, Idrottsvagen 7,
Bokning: webbokning: www.halsaikubik.se

Bli medlem

N&r du har skaffat dig ett traningskort hos oss
har du tagit ett viktigt steg i din hélsoutveckling.
Du har mojlighet att trana regelbundet 2-3 ggr
per vecka eller oftare om du 6nskar. Du bokar
din plats till grupptréningen via var webbokning/
bokningsapp.

Du koper traningskortet pa vart traningscenter i
Krokslatt. Med ditt personliga traningskort har
du tillgéng till hela vér verksamhet i Krokslatt
inkl. vattengympa i Aby. Personal finns i gymmet
varje gang du tranar om du har fragor.

Oppettider 3/6 - 30/6
mand - torsd 08.00-19.00
fred 08.00-17.00
Oppettider 1/7 - 31/8
mand - torsd 08.00-19.00
fred 08.00-15.00

Traningslokalerna &r tillgéngliga under vara
Oppettider da de inte ar bokade for grupptraning
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