Julschema 2023-12-16 - 2024-01-06

16/12 MultiGympa 10.15-11.00
Cirkel Platta Nyb 11.15-12.00
Cirkel Stol 13.15-14.00
Plus Grupp 14.00-15.00
Cirkel Platta 17.15-18.00
17/12 8-19 Pilates 9.30-10.15
Pilates nyborjare 10.30-11.15
Cirkel Platta 11.15-12.00
18/12 8-19 MultiGympa 10.15-11.00
Balanstraning 11.15-12.00
med liten boll 17.15-18.00
Cirkel Platta
19/12 8-19 Cirkel Stol 11.15-12.00
Pilates 17.15-18.00
20/12 8-17 RockCafé station 10.15-11.00
23/12 8-19 MultiGympa 10.15-11.00
Cirkel Platta Nyb 11.15-12.00
Cirkel Stol 13.15-14.00
Plus Grupp 14.00-15.00
Cirkel Platta 17.15-18.00
24/12 - STANGT STANGT STANGT
26/12

God Sl och Goll /V%ZZ Ar /

ondkan Hitsa ¢ Kbk gdngel



Julschema 2023-12-16 - 2024-01-06

27/12 8-17 RockCafé station 10.15-11.00
Cirkel Stol 11.15-12.00

30/12 8-19 MultiGympa 10.15-11.00
Cirkel Platta Nyb 11.15-12.00
Cirkel Stol 13.15-14.00
Plus Grupp 14.00-15.00
Cirkel Platta 17.15-18.00

31/12-1/1 STANGT STANGT STANGT

2/1 8-19 Cirkel Stol 11.15-12.00
Pilates 17.15-18.00

3/1 8-17 RockCafé station 10.15-11.00
Cirkel Stol 11.15-12.00

4/1-06/1 STANGT STANGT STANGT

God Jul oct, Gott Nyt Ar. /
dndkear Hilsa ¢ Kbtk gingel

Priser traningskort
Autogiro: 350 kr/man

bindningstid 1 &r
Frysbart tva méanader per ar. Kostnad 100 kr per
tillfalle.

Arskort 4 200 kr
6 manader 2 600 kr Ordinarie 6ppettider

3 ménader 1650 kr mand - torsd 08.00-19.00

fleiel 1 20015 fred 08.00-17.00
(10-kort ger ¢j tillgang till var vattentraning) 6rd 10.00-14.00

I UU-14.
Admin avaift 250 kr endast vid forsta kortkboet o
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