HALSA | KUBIK

Hosten 2026 Datum: 31/8-13/12

AVVIKANDE
OPPETTIDER

Fre 11/9: Stanger kl 12 (Kick-Off)

Fre 30/10: sténger kl: 16.30
Lor 31/10: stangt

Ons 23/12: stéanger kl 16.30
Tors 24/12: stangt

Fre 25/12: stangt

Lor 26/12: stangt

Ons 30/12: stanger kl 16.30
Tors 31/12: stangt

Fre 1/1: stéangt
Lor 2/1: sténgt
Tis 5/1: stanger kl 16.30
Ons 6/1: stangt
Lor: 9/1: stangt
Tack

Halsa i kubik

halsa®

i kubik

Traningscenter och mottagning:
Maolndal, Abéoksgatan 6 A, "Lindenhof”, plan 3
Varmvattenbassing, Nya Abybadet, Idrottsvagen 7,
Bokning: webbokning: www.halsaikubik.se

Bli medilem

Nar du har skaffat dig ett trAningskort hos oss
har du tagit ett viktigt steg i din halsoutveckling.
Du har méjlighet att trana regelbundet 2-3 ggr
per vecka eller oftare om du dnskar. Du bokar
din plats till grupptraningen via var webbokning/
bokningsapp.

Du koper traningskortet pa vart traningscenter i
Krokslatt. Med ditt personliga traningskort har
du tillgang till hela var verksamhet i Kroksléatt
inkl. vattengympa i Aby. Personal finns i gymmet
varje gang du tranar om du har fragor.

Ordinarie 6ppettider

Man - Tors 08.00-19.00
Fre 08.00-17.00
Lor 10.00-14.00

Priser traningskort
Autogiro: 350 kr/man

bindningstid 1 &r
Frysbart tva méanader per ar. Kostnad 100 kr per
tillfalle.

Arskort 4200 kr

6 manader 2 600 kr

3 méanader 1 650 kr

Tiokort 1 200 kr

(10-kort ger ¢j tillgang till var vattentraning)
Admin avaift 250 kr endast vid forsta kortkdoet

Med reservation for &ndringar vid helger och semesterperioder.
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