HALSA | KUBIK

Méndag

Tisdag

Torsdag

Grupp, tid
11.15-12.00

Cirkel Platta, nybdrjare

13.15-14.00
Cirkel stol

17.15-18.00
Cirkel Platta

09.30-10.15

Pilates

kl. 11.15-12.00

Balanstréning m. liten boll

17.15-18.00
Cirkel Platta

11.15-12.00
Cirkel stol

11.15-12.00
Cirkel Platta

halsa®

i kubik

SOMMAR 31/5 - 30/8

Lokal

Skogsrummet

Bokning

Skogsrummet

Bokning

Skogsrummet

Bokning

Bollrummet

Bokning installt 29/7

Bollrummet

Bokning

Skogsrummet

Bokning

Skogsrummet

Bokning

Skogsrummet

Bokning

2025

Traningscenter och mottagning:
Mélndal, Abécksgatan 6 A, "Lindenhof”, plan 3
Varmvattenbassing, Nya Abybadet, Idrottsvagen 7,
Bokning: webbokning: www.halsaikubik.se

Bli medlem

Nar du har skaffat dig ett trAningskort hos oss
har du tagit ett viktigt steg i din halsoutveckling.
Du har mojlighet att trana regelbundet 2-3 ggr
per vecka eller oftare om du dnskar. Du bokar
din plats till grupptraningen via var webbokning/
bokningsapp.

Du koper traningskortet pa vart traningscenter i
Krokslatt. Med ditt personliga traningskort har
du tillgang till hela var verksamhet i Krokslatt
inkl. vattengympa i ,&by. Personal finns i gymmet
varje gang du tranar om du har fragor.

Oppettider
mand - torsd 08.00-19.00
fred 08.00-15.00

Ordinarie oppettider fr.o.m. 1/9

Priser traningskort
350 kr/man
bindningstid 1 ar

Autogiro:

Frysbart tva méanader per ar. Kostnad 100 kr per
tillfalle.

Arskort
6 manader

4 200 kr

2 600 kr

3 méanader 1 650 kr

Tiokort 1200 kr

(10-kort ger ¢j tillgang till var vattentraning)
Admin avaift 250 kr endast vid forsta kortkooet

Med reservation fér dndringar vid helger och semesterperioder.
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